Les soins de socio-esthétique

LES SOINS DE SUPPORT,
POUR UNE PRISE
EN CHARGE GLOBALE

Afin de garantir une prise en charge globale des
enfants et de leur famille, féquipe est également
constituée de professionnels des soins de support.
Rencontres avec trois dentre eux.

CLAIRE FRANCGIS, EDUCATRICE DE JEUNES ENFANTS

( Depuis octobre 2018, je suis éducatrice de jeunes enfants
(EJE) dédiée a cette unité. 4 jours par semaine, en fonction
des besoins des 10 a 15 enfants présents chaque jour (de bébé a
18 ans), j'organise des temps de rencontre en hopital de jour et dans
les chambres stériles.
Mon r6le est de permettre a 'enfant de continuer de grandir, dans un
contexte différent de son quotidien. Je 'accompagne dans la construc-
tion de nouveaux repéres, afin qu'il se sente sécurisé dans un lieu
qu'il ne connait pas. Ma présence, mes propositions et I'intervention
d’associations sont toujours présentées a I'enfant comme un choix.
Je commence par le rencontrer autour d’un jeu, pour 'observer, et
faire des propositions d’ateliers en lien avec ses compétences et
son développement. Le jeu permet aussi de verbaliser son vécu,
ses émotions. Je suis également une présence-repére, rassurante,
pour accompagner un soin per¢u comme douloureux ou anxiogéne.
J’ai aussi un réle aupreés des familles ; je suis a leur écoute. Tout en

Claire Francois, devant une des
chambres stériles baptisée « Phare »

L’EQUIPE DES SOINS DE SUPPORTS

« Laure Joly et Jennifer Papuchon-Wild : psychologues

« Claire francois : educatrice de jeunes enfants

« Marie Christing Gay : institutrice

« Thomas Mathiot = educateur d'activite physique adaptee
« Zae Giangrande : digtelicienne

= |.aura Moisy - assistante sociale

« Elodie Larsonneur = art-therapeute

« Julie Mertin et Angélique Louls - socio-esthéliciennes

respectant le temps de chacun sur I'acceptation de la maladie ou
le besoin de présence auprés de leur enfant, je propose un relais
afin de permettre au parent de souffler, pour lui, pour étre présent
aupreés de la fratrie ou pour réaliser des démarches administratives.
Mon travail se fait en lien avec I'équipe : j’assiste aux temps de
transmissions quotidiens et aux staffs pluriprofessionnels. Je suis
en lien avec les soignants tout au long de la journée pour partager
mes observations sur le développement de ’enfant, son bien-étre
et ses besoins (ex : motricité).

Je mets aussi en place différents projets, comme les ateliers cui-
sines avec la diététicienne du service : 5 enfants et leur parent se
rencontrent et cuisinent avec un chef local (atelier soutenu par
I'association ADEL) et partagent un repas. Je fais le lien avec les
soins de supports (enseignante, art-thérapeute, activité physique
adaptée...) et les intervenants extérieurs (conteur d’histoire, asso-
ciations Blouses Notes, Magie a 'hopital, Le Rire médecin...) pour
permettre une continuité dans la prise en soin de 'enfant.

En lien avec toute 'équipe, nous venons aussi de finaliser le projet
de décoration de I'hépital de jour et des chambres stériles, avec
Pillustratrice Série Golo.

C’est un métier qui demande beaucoup d’adaptation en fonction
des besoins de I'enfant, des parents, des soins et des imprévus, ce
qui nécessite une réévaluation de mes propositions. C’est aussi un
travail qui me demande d’étre dynamique, & I’écoute et disponible. »

ANGELIQUE LOUIS, SOCIO-ESTHETICIENNE

( Depuis octobre 2022, ’interviens dans le service tous les mer-
credis aprés-midi. Un partenariat a été établi avec I'association
Laurette Fugain, qui a pour but de lutter contre les leucémies, et
qui finance des séances de soins socio-esthétiques prodiguées aux
patients et parents de patients. Dans ce cadre, j’interviens aupres
des parents, qui sont trés présents auprés de leur enfant malade et
parfois ne s’octroient plus de temps pour eux. Une collégue socio-es-
théticienne, Julie Merlin, intervient de son c6té aupreés des enfants.
Jinterviens d’abord dans les chambres des enfants : je propose un
massage des mains ou sur personne habillée, par des points de
pression, afin de lacher les tensions. J’organise aussi des ateliers
parents-enfants, pour recréer un lien : on crée des cosmétiques
naturels, des baumes a lévres, des crémes pour les mains. C'est un
moment de partage. Je propose aussi des ateliers pour les parents,
afin qu’ils puissent échanger entre eux, ce qu’ils ne font souvent
pas vraiment en se croisant dans les couloirs de 'hdpital. Le but
est qu’ils ne se sentent pas enfermés, mais entourés.
AYextérieur de la chambre, par exemple dans la salle d’éducation
thérapeutique, je peux aussi proposer des soins individuels aux
parents. Le rapport au corps permet de lacher les émotions, de
s’évader, et les parents en ont besoin.
Le but est de leur apporter une bulle de confort et d’écoute, a c6té
des interventions médicales ou médico-sociales ; une épaule, un
moment rien qu’a eux, en dehors de la chambre d’hépital, pour
retrouver leur féminité, ou juste prendre soin d’eux. »
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